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Tabaquismo y DE

Tabaquismo (humo de cigarrillos)

↓actividad

MnSOD

↑expresión

ET-1

↓ niveles

prostaciclina

↑producción

EROS

↓actividad

NOS III

Endotelio Disfuncional



Infección/inflamación y DE

Infección /inflamación Enfermedad cardiovascular

Disfunción endotelial

C.  pneumoniae

CMV

H. pylori

HIV

Enfermedad periodontal

Vacuna S. thyphi

TNF-α

PCR
↓estabilidad ARNm NOS III

↓ biodisponibilidad NO
.

Disfunción endotelial
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Estrategias terapéuticas. Una aproximación 

multifactorial

Antagonistas
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2
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SOD
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ROL DEL EJERCICIO 

FISICO

Estimulante de la liberación 
de ON:

Disminución del stress 
oxidativo.

Inducción de la liberación de 
la superoxido-dismutasa
extracelular.

Melo-Guisi, G.et all. Arq. Bras. Cardiol.2010;95(5):e130-e137.



Ejercicio físico regular. Aktivemos nuestra NOS III

Ejercicio físico regular 

↑ flujo sanguíneo

↑Akt
↑fosforliación

NOS III 

(Ser 1177)

NO. 

NO.

NO. 

↑Fuerza de fricción tangencial

célula endotelial

↑expresión SODec; CuZn SOD

CML



EJERCICIO FISICO

Indicación: 

30 minutos al día, 5 veces en la semana,

ó 150 minutos a la semana.



ROL DE UNA DIETA SALUDABLE



“…Envejecemos  en la misma 

medida que lo hace nuestro 

endotelio…”

Dr.  R. Altschul., 1954. 
Endothelium. The MacMillan Company,  NewYork, pp. 1–155.

Una premonición al estilo de Leonardo Da Vinci


